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TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS
Hojas de Información Sanitaria (HIS)

Las heridas son lesiones producidas en la piel que pueden causar la pérdida de sangre. Lo que hay que intentar 
con más prisa es detener la hemorragia, sobre todo si es considerable.  Normalmente, los cortes profundos 
necesitan sutura, razón por la cual deberemos ir al pediatra o a un servicio de urgencias.

ACTUACIÓN

• Si se trata de una punción con un objeto grande que queda clavado, como por ejemplo un trozo de vidrio roto, 
es mejor vendar alrededor de la herida y hacer presión, pero no extraer nosotros mismos el objeto. Si se trata 
de un objeto pequeño, como un clavo o una astilla, podemos intentar extraerlo con mucho cuidado.

• Vendar con una toalla / ropa limpia y HACER PRESIÓN sobre la zona afectada para detener la salida de 
sangre durante unos cinco minutos.

• Si la hemorragia no se detiene, dirigirse a cualquier servicio de urgencias tan aprisa como sea posible.

• Cuando la hemorragia se haya detenido, limpiar la herida con agua abundante y jabón.

• Desinfectar con antisépticos.

• Tapar si la herida es grande, sangra o el entorno está sucio.

• Mantener la herida limpia y curarla cada 24 horas aprox. Las heridas sangrantes y/o en entornos sucios, hay 
que mantenerlas cubiertas.

• Si la herida se infecta, ir al pediatra en horas de consulta.

Cómo saber si la herida se ha infectado?

• La zona alrededor está caliente y enrojecida.

• Duele y se detecta pus.

• Si la herida está infectada, ir al pediatra en horas de consulta.
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