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TRACTAMENT DE LES FERIDES 

Fulles d'Informació Sanitària (HIS) 
 
 

 
Les ferides són lesions produïdes en la pell que poden causar la pèrdua de sang. El que cal 
intentar amb més pressa és detenir l'hemorràgia, sobretot si és considerable. Normalment, 
els talls profunds necessiten sutura, raó per la qual haurem d'anar al pediatre o a un 
servei d'urgències. 
 
ACTUACIÓ 

 
 
 
• Si es tracta d'una punció amb un objecte gran que queda clavat, com per exemple un tros de vidre 

trencat, és millor embenar al voltant de la ferida i fer pressió, però no extreure nosaltres mateixos 
l'objecte. Si es tracta d'un objecte petit, com un clau o una estella, podem intentar extreure-ho amb 
molta cura. 

• Embenar amb una tovallola / roba neta i FER PRESSIÓ sobre la zona afectada per detenir la sortida de 
sang durant uns cinc minuts. 

• Si l'hemorràgia no es deté, dirigir-se a qualsevol servei d'urgències tan de pressa com sigui possible. 

• Quan l'hemorràgia s'hagi detingut, netejar la ferida amb aigua abundant i sabó. 

• Desinfectar amb antisèptics. 

• Tapar si la ferida és gran, sagna o l'entorn està brut. 

• Mantenir la ferida neta i guarir-la cada 24 hores aprox. Les ferides sagnants i/o en entorns bruts, cal 
mantenir-les cobertes.  

• Si la ferida s'infecta, anar al pediatre en hores de consulta. 

 

Com saber si la ferida s'ha infectat? 

• La zona al voltant està calenta i enrogida. 
• Dol i es detecta pus. 
• Si la ferida està infectada, anar al pediatre en hores de consulta. 

 

 


