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TRATAMIENTO DOMICILIARIO DE LA BRONQUIOLITIS LEVE

Hojas de Informacién Sanitaria (HIS)

*  Procurar un ambiente tranquilo: no molestar al bebé con maniobras bruscas en la medida de lo posible.
Ponerle ropa comoda y amplia, y evitar arroparle excesivamente.

* La postura del lactante en la cuna debe ser boca arriba. Puede incorporarse algo el colchén colocando una
pieza de ropa o una toalla enrollada debajo.

* Queda prohibido fumar en el domicilio del nino.

* Asegurarse de que toma leche u otros liquidos. Si no los tolera bien, ofrecer tomas de menor volumen y mas
frecuentes.

* Tomarle la temperatura rectal tres o cuatro veces al dia. (Tiene fiebre si esta a mas de 38.5°.)

* Sihay obstruccion nasal, se realizaran lavados con suero salino fisiol6gico en ampollas normales o
preparados tipo Rhinomer F-1® , Sterimar® y aspiracion suave de las secreciones nasales con sondas tipo
Narhinel® o peras.

* Vigilar posibles signos de empeoramiento: dificultad para respirar, agitacién, mal color, pausas de apnea
(deja de respirar en algunos momentos), rechazo del alimento, vomitos repetidos. En estos casos acudir a
urgencias a la mayor brevedad posible.

* No debera ir a la guarderia hasta la desaparicion completa de los sintomas.

* Silaevolucion es buena, se recomienda control periddico por el pediatra cada 24- 48 horas segln los casos.

Si hay otras dudas, consulte por teléfono con el pediatra de cabecera o acuda de nuevo a su consultorio o al
servicio de urgencias.
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