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COMPARATIVA EN EFECTOS NOCIVOS DE LAS PRINCIPALES DROGAS
Hojas de Información Sanitaria (HIS)

Fuente: Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas de Estados Unidos.

Dependencia: Dificultad para abandonar el consumo.

1. Nicotina
2. Heroína
3. Cocaína
4. Alcohol
5. Cafeína
6. Marihuana

Abstinencia: Frecuencia y severidad de los síntomas tras no consumir droga.

1. Alcohol
2. Heroína
3. Nicotina
4. Cocaína
5. Cafeína
6. Marihuana

Tolerancia: Necesidad de aumentar la dosis para conseguir la misma satisfacción, a la vez que se incrementan los 
efectos tóxicos de la droga.

1. Heroína
2. Nicotina
3. Alcohol
4. Cocaína
5. Cafeína
6. Marihuana

Intoxicación: Daño causado en el organismo por la droga.

1. Alcohol
2. Heroína
3. Cocaína
4. Marihuana
5. Nicotina
6. Cafeína
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