
Els principals motius de consulta que atenem a 

la unitat de nutrició són els següents:

• /DFWDQWV�DPE�GLëFXOWDW�HQ�OD�LQWURGXFFL³�GH�QRXV�
DOLPHQWV�

• 1HQV�TXH�SUHVHQWHQ�SHFXOLDULWDWV�UHVSHFWH�HO�PHQMDU�
• &DQYLV�VREWDWV�HQ�HO�SDWU³�GÎDOLPHQWDFL³�
• /DFWDQWV�L�QHQV�TXH�QR�DXJPHQWHQ�DGHTXDGDPHQW�GH�

SHV�L�WDOOD�
• )LOOV�GH�IDPOLHV�TXH�IDQ�XQD�DOLPHQWDFL³�UHVWULFWLYD�

�YHJHWDULDQV��HWF���
• 1HQV�TXH�SUDFWLTXHQ�HVSRUWV�GH�FRPSHWLFL³�
• )DVHV�LQLFLDOV�GH�WUDVWRUQV�GH�OD�FRQGXFWD�DOLPHQW ULD�
• 6REUHS¨V�
• 2EHVLWDW�
• 1HQV�DPE�PDODOWLHV�TXH�UHTXHUHL[HQ�XQD�QXWULFL³�

HVSHFLDO��FHODFD��GLDEHWHV��KLSHUFROHVWHURO¨PLD��HWF�
• $OwO¨UJLHV�DOLPHQW ULHV�

(O� TXH� HOV� QHQV� PHQJHQ� LQìXHL[� HQ� HO� VHX� FUHL[HPHQW� L�
GHVHQYROXSDPHQW� IVLF� L� LQWHOwOHFWXDO�� SRW� DIHFWDU� D� OD� VHYD�
VDOXW�L�WDPE©�SRW�FRQWULEXLU�D�SUHYHQLU�OÎDSDULFL³�GH�PDODOWLHV�L�
WUDVWRUQV�R�PLOORUDU�QH�OÎHYROXFL³�

(Q� OÎHWDSD� LQIDQWLO�� OÎHGDW� HVFRODU� L� DGROHVF¨QFLD� ©V� TXDQ�
VÎDGTXLUHL[HQ�HOV�SDWURQV�GH�OD�FRQGXFWD�DOLPHQW ULD��3HU�DL[²��
GRQDGD�OD�LPSRUW QFLD�TXH�W©�OÎDOLPHQWDFL³�HQ�DTXHVWHV�HGDWV��
FUHLHP�QHFHVVDUL�RIHULU�DTXHVW�VHUYHL�

9ROHP� TXH� HOV� QHQV� DGTXLUHL[LQ� XQ� HVWLO� GH� YLGD� VDOXGDEOH��
LQFHQWLYDQW� OÎDFWLYLWDW� IVLFD� L� IRPHQWDQW� XQD� DOLPHQWDFL³�
DGDSWDGD� D� OHV� QHFHVVLWDWV� GH� FDGDVFº�� TXH� VLJXL� YDULDGD��
VXëFLHQW�L�HTXLOLEUDGD�

Els objectius de la unitat de nutrició són:

• 2IHULU�DVVHVVRUDPHQW�VREUH�SDXWHV�GÎDOLPHQWDFL³�VDOXGDEOH�
• $WHQGUH� DOV� QHQV� TXH� SUHVHQWHQ� DOJXQD� LQWROHU QFLD� R� DOJXQD�

SDWRORJLD���HQGRFULQD��GLJHVWLYD��HWF��L�GXU�D�WHUPH�XQ�VHJXLPHQW�
DGHTXDW�

• 'HWHFWDU�SRVVLEOHV�GLëFXOWDWV�SVLFRO²JLTXHV�TXH�SRGHQ�DIHFWDU�
OD�FRQGXFWD�DOLPHQW ULD�



Per contactar amb nosaltres només cal 

demanar hora amb la Sra. Clara Gutiérrez.

Equip multidisciplinar:

&RRUGLQDGRUD�GH�OD�XQLWDW��'UD��6RO�)ORUHQVD

(QGRFULQD�SHGL WULFD��'UD��0��$QW²QLD�&DUDYDFD

'LHWLVWD�1XWULFLRQLVWD��6UD��&ODUD�*XWL©UUH]

3VLF²ORJD��/OGD��;¨QLD�0ROLQHU

Per més informació adreceu-vos a:

PAIDO-DEX, S.L.P.

'HSW��3HGLDWULD�+RVSLWDO�8QLYHUVLWDUL�4XLU³Q�'H[HXV

$QJO������Q�SLV�w�������w�%DUFHORQD
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