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Unitat de Nutricié Fo QUIRON pore

de Pediatria

El que els nens mengen influeix en el seu creixement i Els objectius de la unitat de nutricié sén:
desenvolupament fisic i intellectual, pot aofectar a la seva
salut i també pot contribuir a prevenir 'oparicié de malalties i

: ) ) + Oferir assessorament sobre pautes d’alimentacié saludable.
trastorns o millorar-ne 'evolucié.

Atendre als nens que presenten alguna intolerancia o alguna

En l'etapa infantil, 'edat escolar i adolescéncia és quan patologia - endocrina, digestiva, etc. i dur a terme un seguiment
s'adquireixen els patrons de la conducta alimentaria. Per aixo, adequat.
donada la importancia que té l'alimentacié en aquestes edats,

creien necessari Blerirloduest servei. Detectar possibles dificultats psicologiques que poden afectar

la conducta alimentaria.
Volem que els nens adquireixin un estil de vida saludable,

incentivant l'activitat fisica i fomentant una olimentacié

adoptada a les necessitats de cadascl, que sigui variada,

suficient i equilibrada.

Amb
moderacié

i\

Els principals motius de consulta que atenem a < > \

la unitat de nutricié sén els seguents:
/ Y
* Lactonts amb dificultat en la introduccié de nous "‘
aliments.
Nens que presenten peculiaritats respecte el menjar.
Canvis sobtats en el patré d'alimentacié.
Lactants i nens que no augmenten adequadaoment de
pes i talla.
Fills de families que fan una alimentacié restrictiva dia
(vegetarians, etc.). R e
Nens que practiquen esports de competicié.
Fases inicials de trastorns de la conducta alimentaria.
Sobrepeés.
Obesitat.
Nens amb malalties que requereixen una nutricié
especial: celiaco, diabetes, hipercolesterolémia, etc.
Allérgies alimentaries.

Fer exercici




Per contactar amb nosaltres només cal ﬂ\ U IRO‘ =

demanar hora amb la Sra. Clara Gutiérrez. GRUPO HOSP ITALARIO : 97 3:%:3%?::'

Equip multidisciplinar:

. Unita
Coordinadora de la unitat: Dra. Sol Florensa :

Endocrina pedidtrica: Dra. M. Antonia Caravaca
Dietista-Nutricionista: Sra. Clara Gutiérrez

Psicologa: LIda. Xenia Moliner

Per més informacié adreceu-vos a:

PAIDO-DEX, S.L.P.

Dept. Pediatria Hospital Universitari Quirén Dexeus
Angli, 31 2n pis - 08017 - Barcelona

Tel: 93 205 57 57 - Fax: 93 205 05 23

Horari: de 9 h. a 21h.

www.pediatriadexeus.com
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